
ADAPTACIONES DE TIEMPOS, PRUEBA ORAL Y/O ESCRITA, 
SEGÚN DEFICIENCIAS Y GRADOS DE DISCAPACIDAD

Tabla oficial del Anexo II: tiempos adicionales recomendados para pruebas escritas de 60 minutos, según grado de discapacidad y tipo de deficiencia 
extraída de la Orden PJC/804/2025, de 23 de julio, por la que se establecen criterios generales para la adaptación de medios y tiempos y la realización de 
otros ajustes razonables en los procesos selectivos para el acceso al empleo público de personas con discapacidad.

Dominio 1: Sistema Nervioso y Salud Mental

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Capacidad intelectual límite 30' 60' 90' 90'

Discapacidad intelectual 30' 45' 60' —

Trastornos mentales orgánicos 10' 15' 30' 45'

Trastornos por consumo de sustancias 10' 10' 15' 30'

Esquizofrenia y trastornos psicóticos — 10' 15' 30'

Trastornos del estado de ánimo — 10' 15' 30'

Trastornos de ansiedad — 10' 15' 30'

Trastornos de personalidad — 10' 15' 30'

Sistema Nervioso Central y Periférico

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Extremidad superior dominante (SNC) 15' 30'

15'

45' —

Extremidad superior no dominante (SNC) 15' 10' 15' —

Estática, marcha y movimiento (SNC) — — 15' —

Extremidad superior dominante (neuropatías) 15' 30' 45' —

Extremidad superior no dominante (neuropatías) — 15' 30' —

Estática, marcha y movimiento (neuropatías) — — 10' —

Algias craneofaciales y pares craneales 10' — — —

Epilepsia 15' 20' 30' —

Trastornos del sueño y vigilia 10' 15' 30' 45'

Intestino y vejiga neurógena — 10' 15' —

Nota sobre epilepsia: Concesión de 30' adicionales si hay crisis parciales durante la prueba, o 60' si son crisis generalizadas.



Dominio 2: Funciones Sensoriales

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Deficiencia visual 15' 30' 45' 60'

Ceguera total — — — 60'

Hipoacusia 15' 30' — —

Trastornos vestibulares 10' 15' 30' —

Trastornos faciales/déficit flujo aéreo 10' 15' — —

Dolor 10' — — —

Adaptaciones visuales: Ejercicio en formato accesible y transcripción del tribunal. En ceguera total, transcripción obligatoria o examen oral.

Dominio 3: Lenguaje, Voz y Habla

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Afasia o disfasia 15' 30' 45' 60'

Deficiencia de voz y habla 15' — — —

Dominio 4: Sistemas Cardiovascular, Hematológico, Inmunológico y Respiratorio

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Deficiencias cardíacas — 10' 15' 30'

Vascular periférica (extremidad dominante) 10' 15' 30' 45'

Vascular periférica (extremidad no dominante) — 10' 15' 30'

Vascular periférica (extremidades inferiores) — 10' 15' —

Sistema hematológico — 10' 15' 30'

Enfermedades autoinmunes — — 15' 30'

Sistema respiratorio — 10' 15' —

Dominio 5: Sistemas Digestivo, Metabólico y Endocrino

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Tracto digestivo superior, colon o recto — 10' 15' 30'

Enfermedad anal o estomas — 10' — —

Deficiencia hepática y tracto biliar — 10' 15' 30'

Sistema endocrinometabólico — 10' 15' 30'

Diabetes mellitus — — — —

Neoplasias — 10' 15' 30'

Diabetes mellitus: Tiempo adicional solo en caso de crisis hipoglucémica durante la prueba.



Dominio 6: Sistema Genitourinario

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Sistema genitourinario — 10' 15' 30'

Dominio 7: Funciones Neuromusculoesqueléticas

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Extremidad superior dominante 15' 30' 45' —

Extremidad superior no dominante — 10' 15' —

Extremidades inferiores — — 15' —

Columna vertebral — — 10' 15'

Pelvis — — 10' 15'

Dominio 8: Piel y Estructuras Relacionadas

Deficiencia 25%-37% 38%-49% 50%-65% ≥66%

Trastornos de la piel — — 10' 15'

Nota aclaratoria: Los tiempos están calculados para pruebas escritas tipo test de 60 minutos. 
Para pruebas de distinta naturaleza o duración, el tiempo se aplicará proporcionalmente. Cuando 
concurran dos o más discapacidades, los tiempos pueden sumarse sin superar la duración de la 
prueba, salvo excepciones previstas.

Más información sobre la preparación de oposiciones docentes en todas las especialidades de los cuerpos docentes 
se encuentra disponible en el apartado OPOSICIONES de www.frannortes.es

https://gamma.app/docs/www.frannortes.es

